
圍

棋
培 養 小 朋 友 的 品 德

有 助 培 養 專 注 力 、 耐 性

訓 練 小 朋 友 圖 像 記 憶 能 力 和 邏 輯 思 考 能 力

提 高 逆 境 處 理 能 力 ( A Q ) 及 情 緒 管 理 能 力 ( E Q )

學 習 圍 棋 的 好 處
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1.傳統的品德

圍棋需以禮開始，以禮結束。即使厲害的棋手，如果人品不

好，也會遭人責備。在此高品德要求的環境中學習，孟母三

遷，對培養小朋友的禮貌及品德幫助重大。

2.提高處理問題的能力

每當棋局中出現逆境困難的時候，如能從中指導小朋友面對困

難時正確的態度 – 不輕言放棄、努力不懈地面對；不慌亂、

冷靜地思考；不急躁、從善如流地解決。將提高小朋友逆境處

理能力(AQ)及情緒管理能力(EQ)。

3.啟發思維

圍棋有別於一般棋類活動，既需要邏輯思考和計算的能力；亦

要運用圖像記憶和想像的能力。長期學習能訓練小朋友純熟地

將左右腦配合運用，令小朋友思考更加靈活。

4.增強學習能力

相信各位都同意，小朋友的注意力一般只能維持十餘分鐘，而

進階班以上水平，一盤棋局平均超過三十分鐘。如長期進行圍

棋訓練，將有助提高小朋友的專注力及耐性，對學習其他的事

物也有顯著幫助。

5.棋悟人生

棋局中，往往會有順逆的時候。順境中如何保持不驕傲，沈

著應戰；逆境下又怎樣不斷奮鬥，自強不息。所謂「棋如人

生」，若小朋友能將棋局套用於人生，或能悟出自己的人生道

理。

學習圍棋的好處



入門班(28-30級)
課程共8課，以活動方式教授圍棋的基本知識、規則及禮儀。

著重提高同學們對圍棋的興趣，令日後更容易培養同學圍棋的美德。

課程概覽

初級班(15-27級)
課程共20課，以互動方式教授圍棋初級技巧及培養圍棋需具備的品德。
進一步提高同學們的興趣，初步培養同學們學習圍棋人士需具備的品德。

進階班(9-14級)
課程視乎同學的進度，以互動方式教授圍棋的一般技巧及下圍棋的心態。

要求同學執行圍棋的禮儀及規則，教授同學將圍棋的品德套用於下圍棋時的心態。

高級班(5-9級)   晉段班(4級-1段)   段位班(1段以上)
課程視乎同學的進度，以互動方式教授圍棋的高級技巧及培養同學個人的品德。

要求同學執行圍棋的禮儀及規則，教授同學將對待圍棋的心態及品德套用於日常生活。

以上課程均由擁有二十多年圍棋教學經驗的本會總教練曾炳輝先生(7段)設計。

導師資格
本會所有導師均達1段以上水平，並由擁有20多年圍棋教學經驗
的本會總教練曾炳輝先生親自培訓，確保導師跟隨課程教學。

總教練: 曾炳輝 7段

曾獲獎行: 
廣東省圍棋冠軍
歷屆香港圍棋公開賽冠軍
世界業餘圍棋大賽殿軍

簡介:
於1978年奪得廣東省圍棋
賽冠軍，1980年移居香港
後，曾四度代表香港出賽
世界業餘圍棋大賽(1983, 
1987, 1988, 2002)，從事
圍棋教育行業20餘年，培

養出多位高段棋手。
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課程目標

學習圍棋的對奕技巧、禮儀和品德，從而培養同學們的品行。
在學習圍棋的過程，訓練同學們的圖像記憶能力、邏輯思考能
力和智力商數(IQ)，提高左右腦配合運用的能力。而在對奕的
過程亦有助培養專注力、耐性、逆境商數(AQ)和情緒管理能力
(EQ)

課程內容

   入門班 - 對圍棋有興趣(8堂)
   初級班 - 完成入門班或曾學習圍棋(20堂)
   進階班以上 –完成初級班或有一定棋力的同學

每班人數 :  小班教學，學員得到充分輔導
上課時間 :  1小時15分鐘
學生收費 :  每學員$100堂
導師資格 :  均1段以上水平、在職培訓及有教學經驗
學生棋具 :  每2位用一套棋具
完成証書 :  完成課程學員可獲發等級評定証書

*** 優異學員可獲推薦參加公開比賽 ***


